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TERRIEN ouAERIEN?

Nous bougeons pour vivre autant que nous vivons pour bouger. Mais pas n'importe
comment! Notre corps se meut et nos membres se déploient dans un formidable ballet
orchestré par nos préférences natureues". Nos mouvements ne sont ni le fruit du hasard ni
le produit d'une vérite posée dans le monde. Ils s'écrivent selon un alphabet qui nous est
donné dès la naissance.

Coureur à pied, golfeur, footballeur, cycliste ou simple manant, habitants d'un corps intelli-
gent, nous allons dans le monde selon des signatures motrices et énergétiques qui nous
assurent un résultat de meilleure facture, plus rapidement, en dépensant moins d'énergie.

Professionnels de la santé (kinésithérapeutes, médecins, podologues) et/ou du sport
(entraineurs, préparateurs physiques), cet ouvrage vous donne les clés des mouvements
naturels, de l'individualisation des traitements et de la performance sportive.

A travers des concepts aussi innovants que les motricités terrienne et aérienne®, le cadran
du mouvement® ou le curseur des motncltése, il pose les bases d'une nouvelle compréhen-
sion du vivant en mouvement.
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